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Od 1 wrzesnia 2010 roku w Centrum Ksztatcenia Sportowego
w Szczecinie, dziafta pierwszy W Polsce basen szkolno-treningowy,
7 systemem regulowane] gtebokosci dna Variopool

uchome dno, w sktad ktorego wchodzi dno systemowe oraz pomost, zainstalowano
przy okazji przeprowadzania kapitalnego remontu szkolnego pawilonu sportowego.
Przed remontem szkolna ptywalnia miata niecke z gtebokosciami skrajnymi 1,3
i 3,2 m oraz rynne przelewowa umiejscowiong wzdtuz dtuzszych bokow niecki. Ten typ
konstrukcji powodowat, ze lustro wody znajdowato sie do 0,5 m ponizej poziomu plazy,
a zajecia nauki i doskonalenia ptywania mozna byto prowadzi¢ tylko na torach przy
rynnach przelewowych. Srodkowe tory (ze wzgledu na swojg gtebokos¢ i oddalenie) byty
wykorzystywane wytacznie przez umiejacych ptywac. Taka konstrukcja basenu utrudniata
przeprowadzenie lekcji dla najmtodszych ucznidw, utrudniata kontakt trenera z uczniem
i ograniczata przeprowadzanie zaje¢ dla dzieci nieptywajgcych.
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Plywalnie i baseny



Po remoncie

Przystepujac do remontu zatozono, ze nowa ptywalnia powinna by¢
jak najbardziej funkcjonalna i przyjazna zarowno tym, ktorzy potrafig
ptywac, jak i chcagcym sie tej umiejetnosci nauczy¢. W zwigzku z tym
postanowiono zainstalowac nowatorskie rozwigzanie - system
ruchomego dna Variopool zintegrowany z automatycznie wysuwanym
pomostem. Po remoncie, nowa niecka basenowa zachowata

swoje stare wymiary. Zastosowano przelewy typu finskiego co
spowodowato, ze lustro wody jest na wysokosci plazy. Zrezygnowano
z dna przegtebionego wykonujac wanne o statej gtebokosci 2,2 m.
Taka konstrukcja pozwolita na zainstalowanie na trzech torach
systemu ruchomego dna firmy Variopool. System ten umozliwia
podziat basenu na dwie niezalezne, mniejsze niecki, przedzielone
automatycznie wysuwanym z dna pomostem. Sterowanie ruchomym
dnem odbywa sie poprzez wpisanie na panelu z wyswietlaczem
ciektokrystalicznym zadanej gtebokosci oraz polecenia wysuniecia

lub schowania pomostu. Gtebokos¢ na jakiej znajduje sie ruchome dno
jest wyswietlana na dwoch tablicach informacyjnych. Zastosowane
rozwigzanie sposobu regulowania gtebokosci dna zapewnia optymalne
wykorzystanie ptywalni pod katem realizacji treningdw z réznymi
grupami wiekowymi, a takze treningdw o roznej specyfice. Mtodsze
dzieci lub osoby stabo ptywajace maja do dyspozydji trzy tory

o regulowanej gtebokosci, a prowadzacy zajecia moze dobrac taka
gtebokosc, zeby jego podopieczni nie odczuwali obawy przed gteboka
woda. W tym samym czasie, na pozostatych trzech torach treningi
odbywaja starsi uczniowie lub dobrze ptywajacy. Obie grupy nie majg
ze sobga bezposredniego kontaktu, poniewaz przedziela je wysuniety
z dna pomost. Pomost jest do dyspozycji instruktordw, ktorzy maja
mozliwosc statego kontrolowania procesu nauczania badz treningu.
Duzy zakres regulowania gtebokosci ruchomego dna - od 0 do 2,2

m - pozwala na organizowanie zajec dla roznych grup wiekowych,
typu treningowego lub samej rekreacii.

Wiele mozliwosci

Obecnie, na basenie Centrum Ksztatcenia Sportowego sg
realizowane zajecia szkolno-treningowe dla uczniow o réznym
stopniu umiejetnosci. Prowadzony jest Program Powszechnej
Nauki Ptywania dla uczniow szkot podstawowych klas I-111.
Wprowadzenie programu wymaga dostosowania gtebokosci wody
do poziomu zaawansowania ptywajacych. Na gtebokosci do 0,9

m sg prowadzone zajecia dla najmtodszych dzieci, zaczynajacych
nauke ptywania. Dla grup bardziej zaawansowanych zajecia s
prowadzone na gtebokosci do 1,2 m. Doskonalenie nauki ptywania
jest prowadzone od gtebokosci 1,4 m. Nauka na danej gtebokosci
trwa okoto miesigca, a caty cykl nauki ptywania wynosi trzy
miesigce. Po nim rozpoczyna sie etap doskonalenia umiejetnosci
ptywania. Dzieki systemowi ruchomego dna znacznie skrocit sie
proces nauki. W sytuacji, kiedy na basenie ma by¢ prowadzony
trening ptywacki dla grup zaawansowanych, instruktor ma
mozliwos¢ przeprowadzenia zajec na catej szerokosci ptywalni.
Wtedy ustawiana jest gtebokos¢ maksymalna, a pomost jest
chowany w specjalnej rynnie znajdujacej sie w dnie basenu.
Zadysponowanie gtebokosci maksymalnej i wysuniecie pomostu
pozwala na jednoczesne przeprowadzenie dwoch roznych typow
treningu. Na jednej czesci basenu zajecia z symulowaniem ratowania
tongcego oraz doskonalenia technik ratowniczych i nurkowania
mogg miec¢ klasy o profilu ptywanie i ratownictwo. Na drugiej czesci
mogg by¢ prowadzone standardowe zajecia ptywackie. Obie grupy
realizuja odmienny trening nie kolidujac ze soba.
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Nie tylko dla uczniow

Po zajeciach dydaktycznych, szkolna ptywalnia jest udostepniana
rowniez mieszkancom okolicznych osiedli w celach rekreacyjnych.
Duzym zainteresowaniem cieszg sie zajecia rekreacji ruchowej

typu aquaaerobic. W tym przypadku, system ruchomego dna
Variopool pozwala na bardziej ekonomiczne gospodarowanie
powierzchnig ptywalni. Zajecia aquafitness odbywaja sie na czesci
basenu o ruchomym dnie, co pozwala dobrac instruktorowi wigksze
spektrum ¢wiczen, natomiast z czesci o statym dnie moga korzystac
klienci chcacy poptywac rekreacyjnie.

Poniewaz jest to obiekt przyszkolny, gtownym uzytkownikiem
sg uczniowie Centrum Ksztatcenia Sportowego oraz uczniowie
okolicznych szkot. Zastosowanie ruchomego dna spowodowato
zwiekszenie zainteresowania zajeciami na ptywalni. Dzieci w wieku
przedszkolnym i pierwszych klas szkot podstawowych chetniej
korzystajg z nauki ptywania i tatwiej oswajajg sie z woda majac
Swiadomos¢, ze pod nogami maja grunt, a trener jest w zasiegu
wzroku. Kiedy ich umiejetnosci rosna, mtodym ptywakom podnosi
sie poziom trudnosci poprzez stopniowe zwiekszenie gtebokosci.
Zajecia wychowania fizycznego dziewczat wzbogacity sie o forme
¢wiczen w wodzie. Instalacja ruchomego dna daje nieograniczone
mozliwosci organizowania zaje¢ w basenie. Ponadto umozliwia
ich elastyczne dostosowywanie do zmieniajgcych sie potrzeb
klienta i aktualnego profilu uzywania obiektu.

Pierwszy w Polsce

Szkolny basen Centrum Ksztatcenia Sportowego w Szczecinie
jest pierwszym obiektem w Polsce, w ktorym zastosowano
rozwigzania firmy Variopool. Firma ta stuzy szkole radg i pomoca
w zakresie obstugi technicznej i serwisowej. Przez prawie

10 miesiecy intensywnej eksploatacji ruchomego dna i pomostu
nie zdarzyta sie ani jedna awaria. W lipcu br. przewidziano przerwe
eksploatacyjng, podczas ktorej serwisanci Variopool doktadnie
sprawdza stan podzespotow mechanicznych ruchomego dna,
pomostu i automatyki sterujace;.

www.variopool.pl
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